EJERCICIOS DE TÉCNICA PARA VOZ 


1/LA POSICION DEL CUERPO: 


e POSICION A: 


Estirados en el suelo con las piernas flexionadas a la altura de la cadera, pies 
tocando el suelo, intentamos apoyar el máximo de superficie de la espalda hasta 
la nuca en el plano del suelo. 


Estiramos cervicales con el movimiento inicial de querer hacer abdominales, y 
apoyaremos la cabeza hundiendo un poco la barbilla hacia el esternón. 


Esta es la postura corporal que nuestra memoria sensorial tiene que recordar para cantar. 
De esta forma, evitaremos la posición “tortuguita” y activaremos todos los músculos de 
la espalda y, por tanto, implicaremos activamente el cuerpo, ayudándonos a una mayor 
proyección y apoyo de la voz al cantar. 


Los brazos quedan relajados en los laterales del cuerpo, evitando “las pinzas” en las 
manos y “las alitas de pollo” en los brazos. 


Evitaremos los balanceos del cuerpo y movimientos que no tengan un propósito 
específico y justificado. No malgastaremos nuestra energía en movimientos inútiles. 


Moverse para nada > Mejor no hacerlo 


Para recordar la posición que hemos buscado en el suelo, una vez erguidos, podemos 
tratar de buscar esa misma posición apoyando talones, espalda y cuello en una pared, 
siempre imaginando que nos estiran del “moño” con una cuerda. Nuestra columna debe 
estar recta de abajo hasta arriba. 


Una posición correcta del cuerpo nos ayudará a mejorar el sonido, la proyección y a 
evitar realizar esfuerzos incorrectos con la voz que podrían causarnos males mayores. 


La idea es conseguir que se nos oiga lo máximo posible, sin tener que gritar más, sino 
aprendiendo a proyectar correctamente nuestra voz, consiguiendo que nos oigan más y 
que nos fatiguemos menos. 


2/ LA RESPIRACION: 


Si no sabemos respirar, no podemos cantar dentro de nuestras posibilidades. 


La respiración siempre será abdominal (al inspirar notaremos como empujamos el 
diafragma hacia abajo y como se hincha la barriga) evitando la respiración de pecho. 


Supongamos que nuestra barriga es como una gaita, que se llena de aire al inspirar y nos 
ayuda a emitir sonidos al espirar. 


Al inspirar e imaginar que llenamos el abdomen de aire, pensaremos en empezar 
llenándolo por la parte más baja que podamos y, a partir de ahí, iremos subiendo hasta 
llenarla completamente con la inspiración, y notando como también se infla hacia los 
costados. 


2.1 - Ejercicios para ejercitar la respiración abdominal: 


a) Partiendo de la “POSICION A”, colocaremos una mano en el ombligo y 
notaremos como la barriga se hincha al inspirar y se deshincha al espirar, 
vigilando siempre que la respiración no vaya al pecho (si al inspirar hay 
movimiento de hombros, existe respiración de pecho). 


b) Cuando nos acostumbremos, probaremos de hacer una gran inspiración y 
exhalaremos el aire lentamente, dosificándolo, mientras mentalmente vamos 
contando del 1 al 20, hasta agotar todo el aire apretando abdominales. Este 
ejercicio nos ayudará a aumentar nuestra capacidad de inspiración y espiración. 


c) Igual que b) pero en vez de espirar solamente, también iremos contando con 
voz hasta 20, a la vez que nos levantamos o nos estiramos en el suelo. Se trata de 
conseguir no hacer esfuerzos que alteren el sonido de nuestra voz mientras 
realizamos un movimiento de nuestro cuerpo mientras tratamos en dosificar el 
aire y la cadena de números a nuestros movimientos, de manera que no haya 
interrupciones y ambos (sonido y movimiento) finalicen al mismo tiempo. 


También podemos hacer este último ejercicio, en vez de contar hasta 20, 
emitiendo un sonido continuo. Así apreciaremos de una manera más clara las 
variaciones de sonido al movernos e intentaremos corregirlas y evitarlas en 
próximas repeticiones. 


2.2 - Ejercicios para ejercitar la respiración lumbar: 


a) Arrodillados en el suelo, brazos hacia atrás, cabeza inclinada y encogida 
(posición de rezar a la meca), de manera que al inspirar (siempre con el 
abdomen) notemos como se hinchan los lumbares (flotadores para algunos) y 
parte inferior-posterior de la espalda, al colocar las manos en ellos. 


b) Igual que a) pero esta vez en una posición menos flexionada. Notaremos que 
al haber menos presión en el abdomen la extensión de los lumbares y zona 
de la espalda baja inferior es meno y más difícil de controlar. 


c) Sin flexión del cuerpo, solamente arrodillados, repetimos el ejercicio 
tratando de notar la extensión (inflado) al inspirar y la relajación (desinflado) 
al espirar. 


2.3 - Ejercicios para ejercitar la respiración lateral: 


a) Tumbados de un lado, trabajaremos el lateral del lumbar o espalda baja con 
inspiraciones y exhalaciones, notando como se hincha y deshincha. 


b) Igual que a) pero con el otro lado, y compararemos qué costado se hincha 
menos y, por tanto, nos cuesta más, para así ser conscientes de qué lado 
debemos trabajar más para aumentar su capacidad. 


El objetivo de estos ejercicios es aumentar nuestra capacidad de inspiración y el control 
de las espiraciones dosificando el aire según nuestras necesidades. 


2.4 — La Respiración de fuego : 


Consiste en inspirar hinchando el diafragma y espirando de golpe, apretando el 
diafragma. Primero lentamente y luego, iremos incrementando el ritmo de forma 
progresiva hasta parecer imitar una locomotora. Acabaremos con una respiración 
lenta para relajar. 


Posición: 


a) Del buda > Sentado en el suelo con las piernas cruzadas y con la espalda 
siempre recta, como si nos estiraran hacia arriba de la cabeza. 


b) Del perrito que se muerde la colita > De rodillas, a cuatro pata. Inspiramos a 
un lado y espiramos de golpe al otro. Tras varias repeticiones cambiaremos 
el lado de inspiración por el de espiración y viceversa. 


c) Del buda que gira > Sentado en el suelo con piernas cruzadas y espalda 
recta. Levantamos los brazos hasta la altura de los hombros tocándonoslos 
con las manos, quedando los brazos flexionados. Inspiramos a un lado y 
expiramos al otro. Primero gira el tronco y finalmente la cabeza. Luego 
cambiamos de lado. 


d) Del perrito que aprieta la barriga > A cuatro patas, inspiramos al estirar y 
espiramos del golpe al apretar y encoger la barriga hacia dentro. 


3/ EL CALENTAMIENTO: 


El objetivo es ejercitar la voz de una forma progresiva para que esté preparada para la 
interpretación de una pieza u obra. 


3.1 - Ejercicios Básicos: 


a) Emitir sonido labial > labios juntos, dejamos escapar el aire y los hacemos 
vibrar, notando como se infla todo alrededor de los labios, apreciando un 
cosquilleo o vibración. Como si imitásemos el sonido de un avión. 


b) Emitir sonido de “R” continua > sonido de la lengua vibrando con el 
paladar duro. Como si imitásemos el sonido de un camión. 


c) Emitir sonido nasal > el sonido nasal lo conseguiremos fácilmente al 
pronunciar la “M” o la “N”, la prueba para saber que el ejercicio lo hacemos 
de forma correcta es que al taparnos la nariz el sonido cesa. 


Este sonido nasal, nos ayudará a buscar la colocación de la voz y a calentar, 
pero es un sonido que debemos evitar al interpretar una canción, a no ser que 
queramos hacerlo expresamente. 


3.2 - Ejercicios Medios: 


Utilizando las diferentes maneras anteriores de emitir un sonido para calentar, 
iremos haciendo escalas de tonos, de más grave a más agudo y viceversa. 


3.3 - Ejercicios Avanzados: 
Con una inspiración profunda (siempre abdominal, no de pecho) nos preparamos 


para encadenar, con una sola expiración, los tres sonidos a) b) y c) hasta acabar 
la expiración. Iremos repitiendo en diferentes tonos, haciendo escalas. 


Truco fácil > Para calentar sin hacer sobreesfuerzos antes de una actuación 


podemos tararear una canción con boca cerrada y resonancia. 


4/ LA PROYECCIÓN: 


4.1 - Activar la Máscara: 


A la hora de cantar, hay que pensar que cantamos desde la parte más alta de 
nuestra cabeza, para así, hacer uso del mayor número de huesos y cavidades 
resonantes de las que disponemos. 


Al echar la voz hacia delante, trataremos de notar como la voz “peta” en nuestra cara. 
No nos quedaremos a media voz por vergilenza. Para proyectar hay que pensar en lanzar 
la voz hacia fuera, hacia un punto lejano de nosotros. 


Para proyectar más deberemos implicar todo el cuerpo activándolo para apoyarnos en 
él. Activaremos la espalda (dorsales) con la posición de imaginar que tenemos dos 
mandarinas en las axilas y tratamos de apretarlas. De esta forma notaremos como se 
activan los músculos dorsales y la parte baja de la espalda o parte trasera del diafragma. 


5/ LA VOCALIZACIÓN: 


Al cantar la vocalización es más “exagerada” o pronunciada que cuando hablamos con 
normalidad. La mandíbula tiende a desencajarse O abrirse más de lo normal y cae 
relajada hacia abajo. La laringe se abre dejando espacio, buscando la posición de inicio 
de bostezo o de risa silenciosa. 


Ejemplos de vocalización: 


á 
a 

a SS á (vocalización abierta) 
kí Nx 

Kí id kí (apoyo de consonantes) 

ñé 

57 a 

Ñé qa ñé (sonará un poco nasal) 


6/ LA RELAJACIÓN: 


Una evidencia > Cuando queramos descansar la voz, lo mejor es no hablar ni cantar. 


Ejercicios: 


a) 


b) 


c) 


Estirados en el suelo, con las piernas y brazos rectos y relajados, notaremos 
como toda nuestra columna toca el máximo de superficie del suelo. Primero 
realizaremos una inspiración profunda seguida de una expiración rápida en 
forma de suspiro. 


Entonces empezaremos inspirando a la vez que iremos desplazando los 
brazos estirados y arrastrándolos por el suelo, desde los costados del cuerpo 
hasta llegar a tocarse las manos por encima de nuestra cabeza (las manos se 
tocan por el revés, no por las palmas), notando como se abre nuestra caja 
torácica al estirar. 


Llegados a este punto, empezará la expiración con el recobro de los brazos 
levantándose rectos por encima de la cabeza hasta llegar a su posición 
inicial, pero antes de llegar al final, cuando los brazos se estiran en dirección 
a los pies, la cabeza se levanta un poco hasta que terminamos con el final de 
la expiración en forma de suspiro y relajamos para volver a empezar la 
siguiente repetición. 


Estirados en el suelo, miraremos de aislar diferentes partes de nuestro cuerpo 
del resto. 


Primero, haremos un suspiro profundo para relajar. Inspiramos e iremos 
aplicando tensión en uno de los brazos, aislándolo del resto del cuerpo que 
deberá permanecer en absoluto reposo, hasta llegar al máximo de tensión con 
el final de la inspiración. Entonces, relajamos bruscamente y espiramos en 
forma de suspiro. 


Idem, pero ahora una pierna, el otro brazo, la otra pierna y, finalmente, la 
cabeza. 


Estirados en el suelo, levantamos las piernas flexionadas, llevando las 
rodillas al pecho, y tras pasar un cinturón, pañuelo o toalla por detrás de la 
cabeza, a la altura de las orejas, pasaremos las manos por detrás de las 
piernas y cogeremos las puntas del cinturón, pañuelo o toalla con las manos, 
consiguiendo una posición fetal hacia arriba, en la que la espalda será la 
única parte en contacto con el suelo. 


Consejo del sabio > Para conseguir una verdadera relajación y descanso de la 
voz evitaremos escuchar música, porque al escudarla, inconscientemente, 


nuestra laringe se prepara buscando la posición para reproducir el tono que 
escuchamos y, en definitiva, es como si estuviésemos cantando. 


VOICECRAFT (Estill Voice Training System) 


1/ INTRODUCCIÓN. ALGUNOS NOMBRES 


a) 


b) 


Jo Estill desarrolló en los años 70 un sistema para cantar y hablar basado en el 
conocimiento del aparato fonador y sus componentes y en el control de cada uno 
de ellos para poder sacar el mejor partido a la voz sin hacernos daño. 

Este sistema se llamó Estill Voice Training System, aunque en Europa se conoce 
como Voicecraft 

Web oficial de Voicecraft: 

http://www. tralinmyvoice.com/ 


Paul Farrington, licenciado vanguardista en EVTS, es catedrático de canto en 
la Academia Real de Música de Londres y el Conservatorio de Birmingham. 
Trabaja como 'vocal coach' con artistas internacionales de Opera y Teatro 
Musical. Es consejero / asesor vocal en la Clínica de la Voz en Birmingham y ha 
presentado ponencias en el Primer Congreso Mundial de la Voz y en el 
Simposium Internacional del Cuidado de la Voz Profesional. Viaja mucho como 
artista y 'trouble-shooter' y tiene estudios privados en Londres y Birmingham.. 


Algunas fotos que ilustran posturas del sistema Voice Craft (masterclasses en OT): 


HE] Cantar sujetando una barra haciendo presión hacia 
' arriba. 

Paul hace presión hacia abajo. 

El aire sale distinto 


Posición de la cabeza, espalda y 
cervicales. 
Anclaje: activar la espalda 


d) Gillian Kayes, autora del libro “Singing and the actor”, donde explica muy 
bien la técnica EVTS. 


e) Hellen Rowson: está en Barcelona. Profesora de EVTS. Profesora en OT de 
técnica vocal. Co-montadora de los cursos completos de VOICE CRAFT en 
Barcelona y de cursos introductorios de Voice Craft en Barcelona, Galicia y 
Solsona. 


2/ APARATO FONADOR 


A raíz de los avances técnicos en diagnóstico por imágenes se ha podido observar el 
aparato fonador en plena actuación y descubrir sus mecanismos. Esto ha permitido el 
desarrollo del sistema EVTS, aislando las posturas y comportamientos de los diversos 
componentes del aparato fonador. 


Principales partes del aparato fonador: 
Si tenéis intereses médicos, queréis profundizar o simple curiosidad y buen estómago, 
podéis consultar una web con muchas fotos y explicaciones de esta parte de nuestro 


cuerpo: http://salud.bayer.es/laringe-atlas/ 


Laringe: Estructura músculo cartilaginosa, vacía, simétrica y regular, situada en la parte 
anterior del cuello, encima de la tráquea y debajo de la lengua y el hioides, en 
comunicación con la faringe y con función respiratoria, de deglución, expectorante, 
tusígena, protectora, fijadora y fonatoria. Los elementos principales de la laringe que 
intervienen en el acto fonador son: 


HOLA, SOY TU LARINGE, (de perfil) 


EPÍGLOTIS 


ZONA VESTIBULAR 
CARTÍLAGO 
TIROIDES 
GLOTIS 
C ARTÍL AGOS PLIEGUES VOCAT.ES 
ARITENOIDES 
SUBGLOTIS 


CARTÍLAGO 
CRICOIDES 


a) Epiglotis: Lámina fibrocartilaginosa que tapa la entrada de la laringe en el 
momento de la deglución. 


b) Glotis: Obertura superior de la laringe enmarcada por los pliegues vocales y los 
cartílagos aritenoides. La parte membranosa (pliegues vocales) tiene función 
fonatoria, y la parte cartilaginosa (aritenoides) tiene función respiratoria y 
esfinteriana. 


c) Subglotis: Espacio cónico liso en el interior de la laringe a continuación de los 
pliegues vocales y hacia la tráquea. 


d) 


e) 


2) 


h) 


1) 


Cartílago Tiroides: Cartílago de la laringe unido al hueso hioides y al cartílago 
cricoides por ligamentos elásticos. Su inclinación produce la voz “inclinada”, su 
posición normal, la voz “hablada”. 


Cartílago Tiroides 


Cartílago Cricoides: Cartílago inferior de la laringe, en contacto con el primer 
anillo traqueal y unido al cartílago Tiroides por ligamentos elásticos. Tiene 
forma de anillo asimétrico. Su inclinación produce la voz “belting”. En su parte 
posterior se apoyan los cartílagos Aritenoides. 


Cartílagos Aritenoides: Cartílagos (2) de forma piramidal que se apoyan en el 
cartílago Cricoides y sujetan un extremo de las cuerdas vocales. Su inclinación 
produce la voz en “falsetto” 


Articulación cricoaritenoidea 


«(t—  Cartílago aritenoides 


dt— Cartílago cricoides 


Esfínter ariepiglótico: Músculo par. Su contracción participa en la deglución y 
en la proyección de la voz. La contracción del esfínter ariepiglótico junto con 
una posición baja de la epiglotis produce una segunda caja de resonancia 
después de la formada por los pliegues vocales creando el efecto Twang 
(proyección). 


Falsos pliegues: Pliegues que van por encima de los pliegues vocales y por 
debajo de la epiglotis, que sirven (junto con el cierre de ésta) para evitar la 
entrada o salida de aire o cualquier sustancia (líquido, alimentos) al tracto 
respiratorio. Su posición afecta a la calidad de la voz. Su retracción (inicio de 
bostezo) favorece la resonancia. 


Pliegues vocales: Cada uno de los cuatro pliegues, dos en cada lado, de la 
mucosa de la laringe, los cuales, dispuestos en sentido antero posterior, tienen, 
como inserción anterior al Cartílago Tiroides y, posteriormente a los Cartílagos 
Aritenoides. Su vibración produce la voz, y su masa determina la calidad de la 
misma. 


Pliegues vocales vistos desde arriba 


3/ CONCEPTOS VOICECRAFT 


Una vez conocido nuestro aparato fonador y sus partes, podemos identificar de forma 
aislada cada uno de sus comportamientos individuales o combinados para conseguir 
efectos distintos con la voz. 


1) Ataque: inicio de la emisión de voz. 


Existen 3 tipos de ataque, dependiendo de la tesitura en que cantemos: 
e  glótico (voz hablada, casi no se escapa el aire) 

e  subglótico (voz inclinada, con un poco de aire) 

e con aire (falsetto, con mucho aire) 


Hay notas frontera que pueden atacarse de diferentes modos. Nuestra 
elección dependerá de si a continuación subimos o bajamos de tesitura. 


2) Retracción (a lo ancho) de los falsos pliegues: aumenta la resonancia de la 
voz. Para conseguirlo hay que imitar el inicio de un bostezo (sin acabarlo, ya 
que bajaría la laringe), una sonrisa o una risa de bruja. 


3) Masa de los pliegues vocales: La masa de los pliegues vocales determina la 
calidad de la voz, así como la cantidad de sonido (piano, forte). 


Hay 3 tipos de masa básicos: 

e Pliegue fino (voz inclinada): la inclinación del cartílago tiroides tensa 
los pliegues vocales haciéndolos más finos, facilitando su vibración. 

e  Pliegue normal (voz hablada): la posición normal del cartílago Tiroides 
mantiene los pliegues vocales sin tensar. 

e Pliegue grueso (belting, ópera): la inclinación del cartílago Cricoides 
destensa los pliegues vocales, haciéndolos más gordos. Exige mayor 
esfuerzo, pero gana en profundidad y fuerza. 

e Falsetto: la inclinación de los cartílagos aritenoides hipertensa los 
pliegues vocales, haciéndolos muy finos y permitiendo la salida de 
mucho aire junto con la voz. 


4) Inclinación laríngea: La laringe dispone de dos articulaciones para efectuar los 
movimientos requeridos en sus funciones principalmente fonatoria y 
esfinteriana. Estas articulaciones son la cricoaritenoidea y la cricotiroidea. 


Articulación Cricotiroidea: Es par y simétrica. Articula las astas inferiores 
del cartílago Tiroides con la cara externa del cartílago Cricoides. Permite el 
movimiento basculante entre los dos cartílagos. Este movimiento es de 
capital importancia en la fonación ya que permite tensar o relajar el 
ligamento vocal y los músculos tiroaritenoideos, con su consiguiente efecto 
sobre la longitud y la masa de los repliegues vocales. Los efectos fonatorios 
se observan en las variaciones de la frecuencia fundamental. La posición 
relativa de los cartílagos Tiroides y Cricoides permite 3 tipos de voz: 


e Voz hablada: Posición recta entre cartílago Tiroides y cartílago 
Cricoides. Masa y longitud de los pliegues normal. 


5) 


6) 


e Voz inclinada: cartílago Tiroides inclinado y cartílago Cricoides 
recto. Masa de los pliegues fina, gran longitud. 

e Voz belting; cartílago Tiroides recto y cartílago Cricoides inclinado. 
Masa de los pliegues gruesa, poca longitud. 


Articulación Cricoaritenoidea: Es par y simétrica. Esta articulación es 
importante para la función esfinteriana, respiratoria y kfonatoria. El 
deslizamiento lateral del cartílago aritenoides (que representa las posiciones 
de aducción y abducción de los repliegues vocales y aritenoides). 


e  Falsetto: cartílagos Tiroides y Cricoides rectos, cartílagos aritenoides 
inclinados hacia atrás. Masa de los pliegues muy fina, longitud 


máxima. 
Voz hablada Voz inclinada Voz belting Voz falsetto 
Articulación Cricotiroidea Articulación 


Cricoaritenoidea 


Control del paladar blando: El paladar blando, junto con la lengua, desvía el 
aire hacia la nariz O hacia la cavidad bucal. 

Si el paladar blando baja, se une a la lengua, dirigiendo el aire hacia la nariz 
produciendo la voz nasal. 

Para obtener mayor resonancia: levantar el paladar blando contrayéndolo (inicio 
de bostezo, o “oler mierda”). Puede aplicarse a la voz hablada o a la voz 
inclinada (en este caso suena más clásico). 

Ejercicio para notar el paladar blando: NGUE (pasamos de voz nasal a no nasal) 


Anclaje: Una buena postura corporal ayuda a estabilizar la laringe. No hay que 
estar relajado, sino activo: espalda recta, cabeza recta, ligeramente hacia atrás y 
hacia arriba (como si tiraran de un moño en la cabeza hacia arriba y apretando la 
mano contra la frente). Se activan los músculos esternocleidomastoideos. 


En EVTS no se da importancia especial a la respiración diafragmática, aunque 
posiblemente sea para alejarse de las tesis clásicas. 

Gillian Kayes habla de un “rombo” en la zona abdominal que activamos al 
respirar, al inspirar utilizamos el diafragma, al espirar los abdominales (rombo). 


$ O 


Anclaje, postura correcta de 


E Espi sando el 
la espalda para activarla. o 


“rombo” abdominal 


7) 


8) 


9) 


Apoyo (estilo clásico): inspirar, bajando el diafragma, activar la espalda, abrir 
los músculos intercostales. De este modo tenemos mayor control sobre la 
presión subglótica. 

Espirar desde abajo hacia arriba (como si subiéramos la cremallera del 
pantalón). 

Es importante coger el aire justo para cada frase (si sobra no tenemos tiempo de 
sacarlo antes de volver a inspirar, y si falta nos ahogamos) y dosificarlo al 
espirar. Revisar la partitura y marcar bien los puntos de respiración. 


Anchura y longitud de la faringe. 

Faringe: Porción ensanchada del tubo digestivo de muchos animales, de paredes 
generalmente musculosas y situada a continuación de la boca. En el hombre y en 
los demás mamíferos tiene varias aberturas, por las que comunica con las fosas 
nasales, con la trompa de Eustaquio, con la laringe y con el esófago. 

La faringe actúa como resonador, junto con los falsos pliegues y el paladar. 


Belting: Técnica para conseguir una voz hablada muy potente, aunque no suba 
la tesitura (seguimos en la voz hablada, sin inclinar). Es una forma de canto muy 
atlética, que requiere mucho esfuerzo físico. 


Ampliando la anchura de la faringe (bostezo) producimos la voz belting. 
Ampliando su longitud producimos la voz inclinada. 


Control de la lengua: la posición y forma de la lengua nos sirve para modular 
las consonantes, al emitir sonidos de vocales la lengua está relajada (las vocales 
son el río, y las consonantes el cauce). 

La lengua relajada queda redondita y levemente hacia delante, sobre los dientes. 
Para conseguir un tono más aterciopelado y oscuro la mantendremos redondita y 
contraída. 


Esfínter ariepiglótico: la contracción del esfinter ariepiglótico y el descenso de 
la posición de la epíglotis crean una zona de resonancia extra que produce el 
efecto Twang, con el que se consigue una gran proyección sin lastimarnos 
(como los bebés cuando lloran). 


Útil para voces habladas e inclinadas. 
Necesario para voces operísticas y belting. 


Para conseguir Twang: MIAU, NYEE y risa de bruja. 


4/ COSAS QUE PUEDEN LESIONARNOS 


Constricción 

Cantar fuera de nuestra tesitura 
Presión subglótica excesiva 
Respirar alto 

Mala posición corporal 
Problemas psicológicos 
Enfermedades 


5/ EJERCICIOS 


e Para desinclinar y pasar a voz hablada: Ataque glótico con las 
vocales. P. Ej. cantar “La cucaracha” sólo pronunciando las vocales: 
A,U,A,A,A! 


e Para inclinar si venimos de voz hablada: ir a la nota más aguda 
resonando (sonido nyee, nasal) ir bajando la nota, bajar el paladar, la 
articulación de la mandíbula suelta. 


e Para calentar y colocar la voz hacia delante: RRRRR 
e Si se escapa el aire: K, J, M 


e Para conseguir mayor proyección y Twang: NYE, risa de bruja y 
MIAU. 


e Para mantener la lengua relajada: notar la parte de debajo de la 
mandíbula blanda (papada) 


e Para relajar la mandíbula: movimiento y postura de agitar una 
coctelera, decir ba, ba, ba mientras movemos mejillas, papada y 
mandíbula. 


e Para activar la espalda, abrir y aumentar proyección: de pie, 2 
compañeros nos cogen de los brazos, y cada uno tira del brazo hacia 
sí mismo mientras cantamos. 
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